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Ameénager un petit refuge de pierres

Un refuge de pierres est un aménagement bas et stable utilisant des matériaux disponibles pour
créer des interstices aux conditions variées, sans préléevement dans des habitats existants ni
introduction d’animaux.

Stabilité et diversité des interstices

Quelques pierres déja disponibles sur un terrain peuvent former un petit refuge avec des interstices de
tailles variées. L'exposition et I’humidité influencent les occupants possibles. Un assemblage bas et
stable évite de transformer I'aménagement en risque de chute, notamment pres d’une allée fréquentée
ou d'un espace de jeu.

Préserver les habitats d’origine et la tranquillité

On ne démonte pas un muret existant ni un pierrier naturel pour récupérer les matériaux : ces lieux
hébergent déja du vivant. Les pierres sont posées dans un emplacement durablement tranquille, sans
recherche systématique des occupants. L'intérét vient de la stabilité et des petits espaces conservés, pas
d’une taille spectaculaire ou d'un déplacement régulier des blocs.

L’exposition produit plusieurs microconditions

Une pierre recoit et restitue de la chaleur selon son exposition et son contact avec les éléments voisins.
Son dessus, son dessous et ses faces ombragées ne présentent donc pas les mémes conditions. Les
organismes peuvent utiliser cette diversité en fonction de leurs besoins, si les espaces restent accessibles
et stables. L'intérét de I'aménagement vient de ces possibilités locales et de ses connexions au jardin,
plutot que de sa taille ou de la présence imposée d’un occupant choisi.

Deux notions a connaitre

Inertie thermique - Capacité d’un matériau ou d’'un milieu a ralentir ses variations de température en
stockant puis en restituant de la chaleur.

Microhabitat - Petit espace offrant des conditions particuliéres a un organisme, a lI'intérieur d’un habitat plus
vaste et parfois sur quelques centimétres.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1/2



FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Agir pour la nature

Observer et mettre en pratique

Aménager un petit refuge de pierres

Le repere essentiel

Privilégiez un assemblage bas, stable et compatible avec les passages humains. Conservez les matériaux
naturels de leur milieu d’origine et travaillez avec ceux disponibles chez vous. Observez a distance et
laissez le temps au refuge de s’intégrer au fonctionnement du jardin.

Ma démarche en trois étapes

1. Utilisez des pierres disponibles Iégalement sur votre terrain.
2. Formez un assemblage bas et stable hors des passages.

3. Observez les abords sans soulever les pierres.

Un exemple concret

Sur un terrain, quelques pierres déja disponibles sont disposées en une structure basse avec des
interstices. Un c6té ensoleillé et un c6té plus abrité ne présentent pas les mémes conditions thermiques.
Cette diversité peut intéresser différents petits organismes, sans qu’il soit nécessaire de retourner
régulierement les pierres pour vérifier leur présence.

La confusion a éviter

La présence de pierres ne garantit pas I'arrivée d’'une espéce particuliére. Le paysage, I'exposition et les
refuges voisins influencent les possibilités de colonisation. Importer des animaux pour peupler
I'aménagement perturberait leur milieu d’origine et ne prouverait pas que le refuge répond durablement
a leurs besoins.

Vérifier ma compréhension

Faut-il démonter un vieux muret pour créer ce refuge ?

A. Non, il peut déja constituer un habitat et perdre sa stabilité.
B. Oui, tout muret est dépourvu de vie.
C. Oui, seules les pierres prélevées en forét sont utiles.

Correction : A. La création d’un refuge ne doit pas détruire un habitat existant.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
LPO - Un environnement favorable aux oiseaux

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-amenager-un-petit-refuge-de-pierres
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https://alsace.lpo.fr/index.php/creer-un-environnement-favorable-aux-oiseaux
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-amenager-un-petit-refuge-de-pierres

