
FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Agir pour la nature

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1 / 2

Choisir un terreau sans tourbe
Un terreau sans tourbe est un substrat horticole formulé à partir d’autres composants, dont le choix
permet de limiter la demande liée à l’extraction de tourbe tout en répondant aux cultures.

Comprendre le lien avec les tourbières

La tourbe se forme très lentement dans des milieux humides particuliers. Son extraction pour les
substrats horticoles affecte ces écosystèmes. Lors d’un achat, choisir une mention explicite sans tourbe
permet de réduire cette demande, sans se fier uniquement aux mots naturel ou écologique inscrits sur
l’emballage.

Choisir une composition adaptée à la culture

Le mélange doit aussi convenir à la culture prévue : un semis, une plante en bac et une plante exigeant
un drainage particulier n’ont pas les mêmes besoins. Les alternatives reposent sur plusieurs matériaux,
dont le compost végétal ou la fibre de bois. Comparer la composition et les indications d’usage aide à
éviter les achats inadaptés et les rempotages répétés.

Le substrat remplit plusieurs fonctions

Dans un pot, les racines disposent d’un volume limité. Le substrat doit à la fois retenir une partie de l’eau,
laisser circuler l’air et maintenir une structure compatible avec la plante. Plusieurs composants peuvent
contribuer différemment à ces fonctions. Remplacer la tourbe ne consiste donc pas seulement à changer
une origine : la formulation et la conduite de l’arrosage doivent rester adaptées à l’usage horticole.

Deux notions à connaître

Substrat horticole - Support de culture préparé pour accueillir les racines, avec des propriétés physiques et
chimiques adaptées à un usage déterminé.

Porosité - Part du volume d’un matériau occupée par des espaces pouvant contenir de l’eau ou de l’air selon
les conditions.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Choisir un terreau sans tourbe

Le repère essentiel

Cherchez une composition claire et une mention explicite, puis choisissez le volume réellement
nécessaire. Conservez correctement le produit restant et observez les cultures. Réduire la demande de
tourbe s’inscrit dans une réflexion plus large sur la réutilisation des contenants et la gestion des
substrats.

Ma démarche en trois étapes

1. Vérifiez la mention sans tourbe et la composition.

2. Choisissez un substrat adapté à la plante.

3. Achetez le volume réellement nécessaire au rempotage.

Un exemple concret

Deux sacs de substrat affichent des expressions écologiques, mais seul l’un indique explicitement
l’absence de tourbe. Lire la composition permet de distinguer l’argument général du choix de matière. Il
faut ensuite vérifier que le mélange correspond aux plantes prévues : un achat cohérent associe origine
des composants et aptitude au besoin horticole.

La confusion à éviter

Sans tourbe ne signifie pas sans aucun impact ni adapté à toutes les cultures. Les autres matières ont
également une provenance, un transport et des propriétés propres. Leur comportement vis-à-vis de l’eau
et de l’aération peut demander d’ajuster les habitudes plutôt que de reproduire exactement les mêmes
apports.

Vérifier ma compréhension

Quelle indication rechercher pour éviter la tourbe ?

A. Le seul mot naturel sans lecture de la composition.

B. Une mention explicite sans tourbe ou 0 % tourbe.

C. Une couleur sombre visible à travers le sac.

Correction : B. Les formulations commerciales générales ne garantissent pas l’absence de tourbe.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB - Utiliser du terreau sans tourbe

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-choisir-un-terreau-sans-tourbe

https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/utiliser-du-terreau-sans-tourbe
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-choisir-un-terreau-sans-tourbe

