FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Agir pour la nature

Créer un refuge pour la biodiversite

Un refuge pour la biodiversité est un espace géré pour réunir ressources, abris et tranquillité, en
relation avec les milieux voisins, afin de permettre I'utilisation spontanée par des organismes.

Associer ressources et habitats complémentaires

Un refuge pour la biodiversité associe ressources, abris et tranquillité. Dans un jardin, une haie, des
feuilles au sol, des fleurs variées et une zone peu entretenue peuvent déja former une mosaique utile. La
continuité avec les espaces voisins accroit son intérét.

Réduire les perturbations avant d’ajouter des équipements

Les équipements ne remplacent pas I'habitat : multiplier nichoirs et hétels a insectes sans alimentation ni
entretien peut étre peu utile. Commencez par réduire les perturbations, conserver les refuges existants
et observer ce qui s’installe naturellement.

Présence, fréquentation et reproduction

Un animal apercu dans un refuge peut le traverser, s’y nourrir ou y accomplir une partie de sa
reproduction. Ces usages ne témoignent pas du méme niveau de fonctionnement. Les distinguer aide a
choisir les observations pertinentes sans ouvrir les abris. La qualité d’un refuge se comprend aussi a
I’échelle du paysage : une ressource présente localement peut dépendre d'autres éléments hors de la
parcelle pour permettre le cycle complet de I'espeéce concernée.

Deux notions a connaitre

Habitat fonctionnel - Ensemble de conditions et de ressources effectivement utilisables par un organisme
pour satisfaire un ou plusieurs besoins de son cycle de vie.

Colonisation spontanée - Installation d’organismes arrivant par leurs propres déplacements ou leur
dispersion naturelle, sans transfert volontaire depuis un autre milieu par des personnes.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Créer un refuge pour la biodiversité

Le repere essentiel

Pensez le jardin comme un ensemble : nourriture, eau entretenue, abris, déplacements et périodes de
calme. Procédez par changements cohérents et observez leurs effets dans le temps avant d’installer de
nouveaux objets destinés a la faune.

Ma démarche en trois étapes

1. Cartographiez dans votre jardin les fleurs, points d’'ombre, haies et refuges existants.
2. Conservez un secteur tranquille et limitez I'éclairage nocturne inutile.

3. Suivez les observations au fil des saisons avant d’ajouter des équipements.

Un exemple concret

Un jardin conserve une haie, un coin de feuilles et des fleurs de saisons différentes, mais une lampe
éclaire le tout chaque nuit. Modifier cet éclairage peut améliorer la tranquillité sans ajouter
d’'équipement. Cet exemple montre qu’un refuge dépend des conditions quotidiennes de gestion autant
gue de la présence visible d'abris ou de végétation.

La confusion a éviter

Un refuge ne se juge pas uniquement au nombre d’animaux apercus pendant une visite. Certains sont
discrets ou saisonniers ; d’autres fréquentent le lieu sans pouvoir y accomplir leur cycle. L’observation
doit porter sur les ressources disponibles, les perturbations et les connexions environnantes.

Vérifier ma compréhension

Quelle est la base d’un refuge utile ?

A. Uniquement une grande quantité d'équipements décoratifs.
B. Des ressources, des abris et des conditions de tranquillité.
C. Une pelouse toujours rase sans aucune autre végétation.

Correction : B. La qualité de I’habitat et sa gestion comptent davantage que le nombre d’objets installés.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
OFB - Accueillir les pollinisateurs
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-creer-un-refuge-pour-la-biodiversite
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https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/rendre-son-jardin-accueillant-pour-les-pollinisateurs
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-creer-un-refuge-pour-la-biodiversite

