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Escalade responsable

L’escalade responsable integre la conservation des falaises et de leurs accés a la préparation de la
pratique, notamment le respect des fermetures, de la végétation et des périodes sensibles de la
faune.

Une falaise est aussi un habitat

Une falaise est a la fois un terrain de grimpe et un habitat pour oiseaux, plantes et autres organismes.
Certaines voies peuvent étre temporairement fermées pendant la reproduction. Le pied de voie, les acces
et les zones de repos font également partie du milieu a préserver.

Vérifier les conditions avant toute intervention

Vérifiez les informations du gestionnaire et les recommandations de la fédération avant la sortie.
Nettoyer une voie, équiper ou déplacer la végétation ne doit pas étre improvisé. Cette rubrique traite des
impacts écologiques ; I'apprentissage de la sécurité et des manceuvres demande un encadrement
adapté.

Le dérangement peut se répéter sans dommage visible

Une approche de paroi peut interrompre une activité animale sans laisser de trace matérielle comparable
a une branche cassée. Si les visites se succedent, les interruptions s’additionnent sur une période
importante. La gestion saisonniére vise donc parfois un effet difficile a voir lors d’une seule séance. Le
diagnostic doit considérer la temporalité des usages et les besoins de reproduction, en complément des
impacts sur les accés et la végétation.

Deux notions a connaitre

Rupestre - Se dit d’'un organisme ou d’'une communauté vivant principalement sur les rochers, les falaises ou
les fissures qui leur sont associées.

Fermeture saisonnieére - Restriction d’acces limitée a une période déterminée pour répondre a des
conditions de sécurité, de gestion ou de protection du vivant.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Escalade responsable

Le repere essentiel

Consultez les informations récentes du gestionnaire et des acteurs de I'escalade avant le déplacement.
Respectez fermetures, acces et zones d’attente. Les apprentissages techniques et les décisions de
sécurité relevent d’'un encadrement adapté ; les choix écologiques completent cette préparation en
préservant le fonctionnement du site.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les fermetures et les acces autorisés de la falaise choisie.
2. Restez sur les sentes et les zones de préparation existantes.

3. Renoncez a une voie fermée et signalez une occupation animale sensible au gestionnaire.

Un exemple concret

Une voie accessible en hiver peut étre fermée au printemps pour protéger une reproduction sur la falaise.
Reporter la séance vers un site ouvert préserve une période décisive sans intervenir sur les nids. Les
allers et retours au pied de la paroi comptent aussi : une zone de repos organisée limite le piétinement de
la végétation.

La confusion a éviter

Une paroi rocheuse n’est pas un support biologiguement vide. Fissures, corniches et pieds de falaise
accueillent des organismes dont les besoins ne sont pas immédiatement visibles depuis la voie. Le
nettoyage ou I'équipement d’une ligne demande donc un cadre et des compétences spécifiques.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi une voie peut-elle étre fermée au printemps ?

A. Parce que la roche change systématiquement de propriétaire.

B. Pour préserver une période de reproduction ou un habitat sensible.
C. Pour obliger a ouvrir une nouvelle voie voisine.

Correction : B. Les falaises hébergent des espéces dont la tranquillité peut nécessiter des restrictions saisonnieres.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-escalade-responsable
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-escalade-responsable

