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Faire l’état des lieux écologique d’un
jardin
L’état des lieux écologique d’un jardin décrit ses habitats, ressources, connexions et perturbations
avant une intervention, afin de conserver les fonctions existantes et de choisir des changements
dont les effets peuvent être suivis.

Repérer les ressources déjà présentes

Avant d’ajouter un équipement, un état des lieux aide à voir ce qui existe déjà : vieux tronc, zone humide,
floraisons, sol accessible ou passage entre parcelles. Un jardin apparemment ordinaire peut offrir
plusieurs ressources discrètes. Les supprimer pour installer un aménagement neuf réduirait parfois son
intérêt écologique.

Construire un diagnostic évolutif

Un croquis distingue les usages humains, les ressources et les dangers observés. Il reste évolutif, car une
seule visite ne montre ni toutes les saisons ni tous les animaux. Choisir ensuite une action limitée,
comme sécuriser une vitre ou conserver une litière, permet de suivre un résultat concret sans
bouleverser immédiatement tout le terrain.

Présence, usage et possibilité de reproduction

Un animal aperçu dans un jardin peut y passer, s’y nourrir ou y accomplir une partie de son cycle. Ces
usages ne sont pas équivalents. Décrire les ressources à plusieurs saisons permet de rechercher les
fonctions offertes sans déduire trop vite une installation durable. Le diagnostic associe donc observations
d’organismes et description des structures, y compris celles qui restent utiles sans occupant visible lors
de la visite.

Deux notions à connaître

Microhabitat - Petite portion d’un milieu présentant des conditions particulières utilisées par certains
organismes pour une activité ou une étape de vie.

Diagnostic écologique - Analyse structurée d’un site reliant ses composantes vivantes, ses conditions
physiques, ses usages et les pressions qui l’affectent.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Faire l’état des lieux écologique d’un jardin

Le repère essentiel

Dessinez les zones, les ressources et les perturbations avant de choisir une intervention. Repérez aussi
les connexions avec les parcelles voisines. Cette base permet de conserver ce qui fonctionne, de cibler un
manque réel et de suivre ensuite les effets d’un changement précis.

Ma démarche en trois étapes

1. Dessinez les milieux et les usages existants.

2. Repérez ressources, continuités et pièges potentiels.

3. Choisissez une priorité réalisable et documentez son état initial.

Un exemple concret

Avant d’installer un abri, un jardinier repère un vieux tronc creux, une haie et une bande de terre déjà
utilisée par des insectes. Déplacer ces éléments pour faire place à l’équipement supprimerait peut-être
davantage d’habitat qu’il n’en créerait. L’état des lieux révèle les fonctions discrètes déjà assurées par le
jardin.

La confusion à éviter

Une liste d’espèces aperçues pendant une seule journée ne constitue pas un inventaire complet. Les
saisons, les horaires et les conditions influencent la détection. Le diagnostic commence par des
observations répétées et par la description des structures, sans prétendre connaître immédiatement tous
les organismes présents.

Vérifier ma compréhension

Que faut-il faire avant d’ajouter de nombreux équipements ?

A. Supprimer toute végétation pour partir d’un sol uniforme.

B. Identifier les ressources et problèmes déjà présents.

C. Acheter un modèle identique pour tous les jardins.

Correction : B. L’état initial permet de conserver les fonctions existantes et de cibler les besoins réels.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
LPO - Un environnement favorable aux oiseaux
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