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L’extraction de tourbe pour les terreaux
L’extraction de tourbe pour les terreaux prélève une matière organique accumulée dans des milieux
humides et transforme ces habitats, reliant les usages horticoles à une ressource dont le
renouvellement est très lent.

Une matière issue d’une accumulation ancienne

La tourbe provient de l’accumulation lente de matière végétale dans des milieux humides. Son extraction
retire cette réserve et transforme les habitats qui s’y sont développés. Un sac de terreau peut ainsi
dépendre d’une ressource dont la formation dépasse largement le rythme de nos plantations et de nos
achats.

Lire les compositions et comparer les alternatives

Le mot naturel ne garantit pas qu’un substrat préserve les tourbières. La composition du produit et la
mention explicite sans tourbe sont plus utiles. Des alternatives utilisent notamment du compost ou des
fibres végétales, avec des propriétés différentes : choisir selon l’usage et éviter les achats inutiles limite
la pression sur les milieux d’extraction.

Le bilan ne se limite pas au volume extrait

L’exploitation peut modifier l’alimentation en eau, supprimer une végétation spécialisée et exposer la
matière restante à l’air. Les conséquences concernent donc le fonctionnement du site aussi bien que le
produit retiré. Remplacer cette matière dans un usage horticole doit être distingué de la restauration de
l’habitat d’origine : un substitut peut réduire la demande sans effacer automatiquement les
transformations passées des tourbières déjà exploitées.

Deux notions à connaître

Extraction - Prélèvement de matériaux dans un gisement ou un milieu, impliquant des modifications variables
du site et du devenir de la ressource.

Amendement - Matière ajoutée au sol pour améliorer certaines propriétés physiques, chimiques ou
biologiques, à distinguer d’un support complet de culture.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
L’extraction de tourbe pour les terreaux

Le repère essentiel

Choisir un substrat demande de regarder sa composition et sa fonction. Limiter les achats superflus et
sélectionner une solution explicitement sans tourbe adaptée à l’usage réduit une pression sur les milieux
d’extraction.

Ma démarche en trois étapes

1. Lisez la composition du terreau avant achat.

2. Choisissez une mention explicite sans tourbe.

3. Adaptez la quantité de substrat aux besoins réels de vos plantations.

Un exemple concret

Une plante en pot reçoit un substrat dont les propriétés semblent adaptées, mais son origine peut être
invisible au moment de l’achat. Si ce produit contient de la tourbe, il mobilise de la matière accumulée
dans un milieu humide sur une longue durée. Lire sa composition relie un usage quotidien à des habitats
éloignés, puis permet de comparer des alternatives selon les besoins réels de culture.

La confusion à éviter

Un sac portant une image de forêt ou le mot naturel ne garantit pas l’absence de tourbe. Les formulations
et les proportions varient. Un substitut n’a pas non plus exactement les mêmes propriétés d’aération ou
de rétention d’eau ; l’usage doit rester pris en compte.

Vérifier ma compréhension

Quelle information permet de limiter directement cette pression ?

A. Une simple photographie de forêt sur le sac.

B. La mention explicite sans tourbe.

C. Le mot naturel sans précision de composition.

Correction : B. Une présentation écologique ne remplace pas la vérification des matières premières.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Utiliser du terreau sans tourbe

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-les-enjeux/article-l-extraction-de-tourbe-pour-les-terreaux

https://ofb.gouv.fr/actions-citoyennes/utiliser-du-terreau-sans-tourbe
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-les-enjeux/article-l-extraction-de-tourbe-pour-les-terreaux

