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La couleuvre helvétique
La couleuvre helvétique est un serpent fréquentant notamment les milieux humides et leurs abords.
Elle nage, recherche des proies souvent amphibiennes et utilise aussi des refuges terrestres, avec
des caractères visuels variables.

Une nageuse utilisant aussi les espaces terrestres

La couleuvre helvétique est un serpent souvent lié aux milieux humides et à leurs abords. Elle peut
présenter un collier clair derrière la tête, dont la visibilité varie. Bonne nageuse, elle recherche
notamment des amphibiens, mais utilise aussi des secteurs terrestres pour se reposer et accomplir son
cycle de vie.

Des critères à relever sans provoquer de défense

L’identifier demande davantage qu’un seul dessin ou qu’une forme de tête. Une photographie prise à
distance et le contexte d’observation sont utiles, tout en acceptant une identification incertaine. La saisir
ou la bloquer pour la regarder provoque une réaction de défense ; un passage libre vers l’eau ou la
végétation permet une rencontre brève.

La langue fournit des informations chimiques

Les serpents sortent leur langue pour recueillir des molécules de leur environnement, ensuite analysées
par un système sensoriel spécialisé. Ce mouvement participe à la perception et ne constitue pas un geste
d’attaque. La vision, les vibrations et les informations chimiques se complètent selon la situation.
Interpréter une rencontre demande donc de distinguer exploration sensorielle et réaction défensive, sans
forcer l’animal à prolonger son exposition pour mieux l’observer.

Deux notions à connaître

Organe voméronasal - Organe sensoriel participant à l’analyse de signaux chimiques, notamment chez les
serpents qui lui acheminent des substances recueillies par la langue.

Réaction défensive - Comportement déclenché face à une menace perçue, visant notamment à éviter le
contact ou à dissuader, sans intention de prédation nécessaire.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La couleuvre helvétique

Le repère essentiel

Décrivez les caractères réellement observés et l’usage du milieu. Une berge végétalisée fait partie de
l’habitat autant que la surface de l’eau.

Ma démarche en trois étapes

1. Photographiez depuis le chemin sans fermer sa voie de fuite.

2. Notez le collier et les marques latérales visibles.

3. Ne soulevez pas les abris au bord de la mare.

Un exemple concret

Une couleuvre nage près d’une berge puis disparaît sous la végétation. L’eau peut fournir des proies
tandis que les abords terrestres offrent des refuges et des lieux de repos. La continuité entre ces espaces
explique pourquoi un serpent observé dans une mare ne doit pas être considéré comme exclusivement
aquatique.

La confusion à éviter

La présence dans l’eau n’identifie pas à elle seule une espèce de serpent. Plusieurs espèces peuvent
nager, et les caractères du collier ne sont pas toujours visibles. L’identification exige des critères
concordants relevés sans manipulation.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi un seul caractère ne suffit-il pas toujours ?

A. L’apparence varie et plusieurs serpents peuvent se ressembler.

B. Toutes les couleuvres changent d’espèce en nageant.

C. La couleur permet toujours une certitude immédiate.

Correction : A. Une identification prudente combine plusieurs caractères et le contexte.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Parc naturel régional du Marais poitevin - La couleuvre helvétique

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-couleuvre-helvetique

https://pnr.parc-marais-poitevin.fr/biodiversite/couleuvre-helvetique/
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-couleuvre-helvetique

