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La fouine
La fouine est un mustélidé de petite taille utilisant des paysages variés, y compris des bâtiments. Sa
bavette souvent blanche aide à l’identifier, mais plusieurs caractères sont nécessaires pour la
distinguer de la martre.

Une bavette claire et des milieux variés

La fouine est un petit carnivore au corps souple, à la longue queue et à la bavette souvent blanche. Elle
fréquente des milieux variés, y compris des bâtiments. La couleur de la bavette et celle du museau aident
à la comparer à la martre, mais les conditions d’observation peuvent masquer ces détails.

Croiser les critères avant d’attribuer une présence

Une présence près d’une maison ne suffit donc pas à identifier l’espèce. Le lieu, les proportions et
plusieurs caractères photographiés sans approche renforcent l’hypothèse. Regarder à distance évite de
coincer l’animal dans un passage. Une activité nocturne entendue sous un toit mérite d’abord une
identification, avant de conclure à l’origine de chaque bruit.

Un abri peut se trouver dans le bâti

Une construction offre parfois des cavités, de la stabilité thermique et un accès à des itinéraires protégés.
Son utilisation par une fouine ne signifie pas que toute son alimentation provient du bâtiment. Refuge et
recherche alimentaire peuvent être séparés dans l’espace. Pour comprendre une cohabitation,
l’identification et la connaissance des périodes d’occupation précèdent une éventuelle adaptation des
accès, afin d’éviter de bloquer des animaux ou leurs jeunes.

Deux notions à connaître

Bavette - Zone de pelage contrastée située sous la gorge ou sur la poitrine de certains mammifères, dont la
forme aide parfois à l’identification.

Synanthropie - Association d’un organisme aux environnements modifiés ou occupés par l’être humain, avec
des degrés de dépendance très variables selon les espèces.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
La fouine

Le repère essentiel

La fouine illustre l’utilisation d’une mosaïque bâtie et végétalisée. Décrivez ses passages sans chercher à
ouvrir un refuge potentiellement occupé.

Ma démarche en trois étapes

1. Notez la couleur de la bavette si elle est visible.

2. Comparez le museau avec une fiche fouine-martre.

3. Laissez une issue libre à l’animal lors d’une rencontre.

Un exemple concret

Une fouine utilise un bâtiment pour se reposer puis rejoint des jardins et des lisières pour rechercher sa
nourriture. Les constructions humaines peuvent ainsi devenir une partie de l’habitat d’un animal
sauvage. Cette proximité n’implique pas qu’il dépende uniquement de ressources distribuées ou qu’il soit
domestiqué.

La confusion à éviter

Un mustélidé au plastron clair n’est pas automatiquement identifiable sur une image partielle. La posture
et la lumière modifient l’aspect de cette zone. Il faut croiser les critères avec la silhouette et le contexte
plutôt que forcer une distinction immédiate.

Vérifier ma compréhension

La proximité d’un bâtiment suffit-elle à distinguer fouine et martre ?

A. Non, il faut croiser plusieurs caractères.

B. Oui, le lieu donne toujours une certitude.

C. Non, car aucun mustélidé ne fréquente les bâtiments.

Correction : A. L’habitat apporte un indice, mais ne remplace pas les caractères morphologiques.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
LPO - Fiche Fouine

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-fouine

https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/fiches-especes/fiches-especes/mammiferes-terrestres/fouine
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-la-fouine

