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Laisser des fleurs produire leurs graines

Laisser certaines fleurs produire des graines permet d’observer la reproduction végétale et de
conserver des ressources, a condition de connaitre les especes et de maitriser les disséminations
indésirables dans le jardin.

Conserver une partie du cycle reproducteur

Couper systématiquement toutes les fleurs fanées empéche une partie des plantes de produire leurs
graines. Dans un secteur choisi, conserver des tétes florales permet d'observer le cycle complet et de
laisser une ressource aux animaux qui les consomment. Certaines espéeces peuvent aussi se ressemer sur
place.

Choisir les espéeces et suivre leur dissémination

Le choix demande de connaitre les plantes : on ne laisse pas disséminer volontairement une espece
exotique envahissante. Dans les zones de passage, les tiges peuvent géner ou se coucher ; un massif
dédié rend I'entretien plus simple. Le suivi consiste a noter floraison, fructification et visiteurs, sans
considérer toute graine produite comme une garantie de germination future.

De la pollinisation a I’installation

Une floraison ne se transforme pas automatiquement en nouvelle plante. Apres la pollinisation,
fécondation et maturation doivent aboutir ; la graine doit ensuite étre dispersée, rester viable et
rencontrer des conditions de germination favorables. Chacune de ces étapes peut limiter le
renouvellement. Maintenir des tétes florales permet d'observer certains maillons de cette chaine, sans
garantir ni la production de graines viables ni leur installation future.

Deux notions a connaitre

Fructification - Formation et maturation des fruits apres la floraison chez les plantes a fleurs, avec des
résultats variables selon les conditions.

Dissémination - Transport des graines ou d’autres unités de propagation hors de leur lieu de production, par
différents mécanismes naturels ou humains.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Laisser des fleurs produire leurs graines

Le repere essentiel

Choisissez un secteur et des espéces adaptés, puis suivez la maturation sans distribuer des graines non
identifiées. La conservation de quelques tétes florales peut enrichir les observations et les ressources.
Elle s'integre a un entretien différencié qui tient compte du cycle complet des plantes.

Ma démarche en trois étapes

1. Identifiez les plantes que vous laissez grainer.
2. Réservez un secteur compatible avec les usages.

3. Observez les fruits et les visiteurs avant la coupe.

Un exemple concret

Dans un massif, certaines fleurs fanées sont conservées tandis que d’autres sont retirées pour les usages
du jardin. Les premieres poursuivent leur développement jusqu’aux fruits et aux graines. Observer cette
succession permet de relier floraison, reproduction et ressources alimentaires, au lieu de considérer la fin
des pétales comme la fin du cycle.

La confusion a éviter

Laisser grainer toutes les plantes partout n’est pas une régle universelle. Certaines especes se propagent
facilement ou ne sont pas souhaitables dans le contexte local. L'identité des végétaux et les possibilités
de gestion doivent étre connues avant de favoriser volontairement leur dissémination.

Vérifier ma compréhension

Faut-il laisser toutes les especes se disséminer sans distinction ?

A. Non, il faut notamment éviter la dispersion d’especes envahissantes.
B. Oui, I'origine et le comportement des plantes ne comptent jamais.
C. Oui, toute graine produite germe forcément sur place.

Correction : A. La conservation des graines doit tenir compte des especes et de leur capacité de dispersion.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
LPO - Un environnement favorable aux oiseaux

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-laisser-des-fleurs-produire-leurs-graines
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https://alsace.lpo.fr/index.php/creer-un-environnement-favorable-aux-oiseaux
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-laisser-des-fleurs-produire-leurs-graines

