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Le cachalot
Le cachalot est un grand cétacé à dents, à tête massive, spécialisé dans la recherche de proies
profondes, notamment des céphalopodes, et alternant longues immersions et phases de respiration
en surface.

Morphologie et chasse en profondeur

Le cachalot est un grand cétacé à dents à la tête massive. Il chasse notamment des calmars en
profondeur et peut rester longtemps en plongée. Son souffle orienté obliquement et sa silhouette
particulière aident à le distinguer d’une grande baleine à fanons lorsque les conditions permettent une
observation correcte.

Surface, plongée et reliefs sous-marins

Ses apparitions en surface correspondent à des phases du cycle de respiration et de plongée. Le
poursuivre pour attendre la remontée suivante peut accroître le dérangement sans garantir de rencontre.
Les canyons et les reliefs sous-marins expliquent une partie de sa répartition, même lorsqu’aucun signe
de ce paysage profond n’apparaît au regard depuis le bateau.

Des dents plutôt que des fanons

Le cachalot appartient aux odontocètes, contrairement aux rorquals qui portent des fanons. Cette
différence anatomique correspond à des modes d’acquisition des proies distincts. Le cachalot recherche
notamment des céphalopodes et utilise l’écholocation dans un environnement où la lumière devient
limitée. Sa grande taille ne suffit donc pas à prédire sa technique alimentaire : la classification et
l’examen des organes fournissent des explications plus précises que le mot général de baleine.

Deux notions à connaître

Céphalopode - Mollusque possédant des bras autour de la bouche, groupe comprenant notamment calmars,
seiches et poulpes des milieux marins.

Milieu pélagique - Partie du milieu aquatique correspondant à la colonne d’eau, par opposition aux habitats
directement associés au fond.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Le cachalot

Le repère essentiel

La surface ne révèle qu’une étape du cycle de plongée. Comprendre le paysage profond aide à relier
présence du cachalot et ressources marines.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les documents du sanctuaire avant une sortie d’observation.

2. Notez le souffle oblique et la tête massive depuis votre position.

3. Laissez partir l’animal sans rechercher sa prochaine remontée.

Un exemple concret

Un cachalot respire en surface avant une plongée. Cette phase prépare ou accompagne une activité en
profondeur que l’observateur ne voit pas. Les reliefs sous-marins et la répartition des proies peuvent
expliquer la fréquentation du secteur, même si la mer paraît uniforme depuis l’embarcation.

La confusion à éviter

Une longue disparition sous l’eau ne signifie pas que l’animal a quitté définitivement la zone. Elle peut
correspondre à son mode normal de recherche alimentaire. Chercher à prévoir sa remontée en
multipliant les déplacements ne garantit pas une nouvelle observation.

Vérifier ma compréhension

Quelle ressource recherche notamment le cachalot en profondeur ?

A. Des feuilles d’arbres terrestres.

B. Du nectar sur les fleurs littorales.

C. Des calmars.

Correction : C. Ce cétacé à dents est adapté à la recherche de proies dans les profondeurs.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Préfecture maritime - Sanctuaire Pelagos - Le cachalot

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-cachalot

https://www.premar-mediterranee.gouv.fr/uploads/mediterranee/pages/plaquette_sanctuaire-pelagos.pdf
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-cachalot

