FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Faune sauvage

Le chamois

Le chamois est un mammifére herbivore de la famille des bovidés, reconnaissable a ses cornes
recourbées en crochet. Il fréquente des reliefs variés, incluant pentes rocheuses, pelouses
montagnardes et boisements.

Des cornes en crochet et des habitats variés

Le chamois porte de petites cornes sombres dont I'extrémité se recourbe en crochet. Des bandes foncées
marquent sa face claire. Ses sabots et sa musculature lui permettent d’utiliser des reliefs escarpés, mais
il fréquente aussi des foréts et des paturages.

L’économie d’énergie pendant I’hiver

En hiver, nourriture et déplacements coltent davantage d’énergie. Une fuite dans la neige peut peser sur
les réserves. La bonne distance n’'est pas un chiffre unique : elle doit permettre a I’'animal de continuer a
se nourrir ou a se reposer normalement.

Des cornes présentes chez les deux sexes

Contrairement aux bois de nombreux cervidés, les cornes du chamois sont permanentes et présentes
chez les males comme chez les femelles. Leur gaine cornée recouvre un support osseux. La silhouette
des cornes peut contribuer a une interprétation du sexe et de I’age, mais les variations et les conditions
d’observation limitent les conclusions. La présence d'appendices sur la téte ne suffit donc pas a désigner
un male.

Deux notions a connaitre

Bovidé - Mammifere de la famille regroupant notamment chamois, bouquetins et bovins, dont les cornes
présentent généralement une gaine cornée persistante.

Thermorégulation - Ensemble des mécanismes physiologiques et comportementaux par lesquels un
organisme ajuste ses échanges de chaleur avec son environnement et sa température.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Le chamois

Le repere essentiel

Reliez relief, neige et accés a la nourriture. Les adaptations du chamois lui permettent de vivre en
montagne, mais elles ne le rendent pas insensible au dérangement.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les crochets des cornes aux jumelles depuis un chemin.
2. Gardez une trajectoire prévisible et ne cherchez pas a couper la route du groupe.

3. Augmentez la distance si un animal se fige ou interrompt son repos.

Un exemple concret

Sur un versant enneigé, un chamois rejoint une zone ou le vent découvre quelques plantes. La nourriture
se répartit en petites surfaces accessibles, tandis que les déplacements colitent de I'énergie. Le trajet
vers ces secteurs est donc une composante de I’'habitat, au méme titre que les endroits ou I'animal se
repose.

La confusion a éviter

La capacité a courir sur une pente ne signifie pas qu’une fuite est sans conséquence. L'animal peut
franchir un obstacle tout en dépensant des réserves difficiles a remplacer en hiver. Son agilité n'annule
pas ses contraintes énergétiques.

Vérifier ma compréhension

Quel détail caractérise les cornes du chamois ?

A. Leur extrémité recourbée en crochet.
B. De nombreuses ramifications comme des bois de cerf.
C. Une chute compléte chaque automne.

Correction : A. Les cornes du chamois sont persistantes et présentent un crochet terminal caractéristique.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN - Découvrir les mammiféres de France
OFB - Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-chamois
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https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-chamois

