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Le cuivré des marais
Le cuivré des marais est un papillon des milieux humides ouverts. Ses chenilles se nourrissent de
certains rumex, tandis que les adultes utilisent des ressources florales, reliant sa reproduction à
plusieurs composantes de l’habitat.

Des ressources différentes pour chenilles et adultes

Le cuivré des marais est un papillon associé aux milieux humides ouverts. Ses chenilles utilisent certains
oseilles sauvages, appelées rumex. L’adulte recherche des fleurs pour se nourrir : la plante qui nourrit la
chenille et les ressources de l’adulte ne remplissent donc pas exactement la même fonction.

Reconnaître un habitat reproducteur complet

Les prairies humides constituent un habitat lorsqu’elles réunissent ces ressources au fil des saisons. Une
prairie riche en fleurs mais dépourvue de plantes hôtes ne permet pas forcément la reproduction. Pour
comprendre une observation, on peut regarder simultanément le papillon, les rumex et les zones fleuries,
sans capturer l’insecte.

Une ressource doit être disponible au bon stade

La simple présence d’une plante hôte sur une liste botanique ne suffit pas à décrire son utilisation. Son
état, sa position dans la végétation et sa disponibilité pendant le développement larvaire comptent
également. Une coupe peut maintenir l’espèce végétale à long terme tout en supprimant
temporairement les supports occupés. Le suivi du papillon doit donc associer cycle de l’insecte,
développement des plantes et calendrier de gestion du milieu.

Deux notions à connaître

Phytophage - Organisme se nourrissant de tissus végétaux, avec un degré de spécialisation variable selon les
espèces, organes consommés et stades de développement.

Plante nourricière - Plante fournissant une ressource alimentaire à un organisme donné, notamment à une
chenille, sans remplir nécessairement tous les besoins de son cycle.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Le cuivré des marais

Le repère essentiel

Pour évaluer l’habitat d’un papillon, distinguez nourriture larvaire et ressources des adultes. La prairie
doit offrir ces fonctions dans un calendrier compatible avec son cycle.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les papillons posés depuis la bordure de prairie.

2. Repérez les rumex sans les arracher.

3. Notez ensemble les plantes hôtes et les fleurs visitées.

Un exemple concret

Dans une prairie humide, des rumex poussent parmi les graminées tandis que des plantes fleuries offrent
du nectar. Ces deux ressources correspondent à des étapes différentes du cycle du cuivré. Une
intervention qui conserve seulement les fleurs visibles peut donc supprimer la possibilité de
développement des chenilles.

La confusion à éviter

La présence d’un adulte ne prouve pas qu’il se reproduit exactement là où il a été photographié. Il peut
se déplacer pour s’alimenter. La disponibilité des plantes hôtes et les indices de reproduction apportent
des informations complémentaires.

Vérifier ma compréhension

Quelle plante nourrit les chenilles du cuivré des marais ?

A. Uniquement les aiguilles de conifères.

B. Certains rumex, ou oseilles sauvages.

C. Seulement les fleurs de roseau.

Correction : B. La plante hôte de la chenille est une ressource distincte du nectar recherché par l’adulte.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Parc naturel régional du Marais poitevin - Le cuivré des marais

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-cuivre-des-marais

https://pnr.parc-marais-poitevin.fr/biodiversite/cuivre-des-marais/
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-cuivre-des-marais

