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Le dauphin commun
Le dauphin commun est un petit cétacé à dents vivant en groupes, caractérisé par un bec fin et un
dessin latéral contrasté en sablier, consommant notamment poissons et céphalopodes.

Caractères et alimentation du dauphin commun

Le dauphin commun est un petit cétacé à bec fin dont les flancs portent un motif contrasté en sablier,
avec une zone souvent ocre à l’avant. Il vit en groupes et capture notamment des poissons et des
céphalopodes. Ses déplacements peuvent occasionnellement le conduire près des embarcations.

Observer un groupe en déplacement

La proximité d’un groupe ne constitue pas une invitation à le poursuivre. Les sauts et les passages en
surface ne représentent qu’une partie de ses activités, tandis que les interactions sociales et la recherche
de nourriture continuent sous l’eau. Une observation brève, sans modifier la trajectoire du groupe, peut
être documentée par l’heure, la position et les caractères visibles.

La perception acoustique des odontocètes

Dans l’eau, les sons fournissent des informations que la visibilité seule ne donne pas toujours. Les
dauphins produisent différents signaux acoustiques, dont des clics impliqués dans l’écholocation.
L’analyse des échos contribue à repérer des objets et des proies. Il faut distinguer cette fonction de
localisation des autres usages des sons dans la vie sociale. Une émission sonore n’a donc pas une
signification unique que l’observateur pourrait traduire simplement.

Deux notions à connaître

Odontocète - Cétacé appartenant au groupe des espèces possédant des dents, comprenant notamment
dauphins, marsouins, cachalots et baleines à bec.

Écholocation - Repérage utilisant des sons émis par l’animal et les échos renvoyés par les objets ou
organismes rencontrés.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Le dauphin commun

Le repère essentiel

Observez les motifs des flancs et les mouvements du groupe depuis une position stable. La rencontre
garde sa valeur lorsqu’elle reste spontanée et brève.

Ma démarche en trois étapes

1. Identifiez le motif des flancs depuis votre position.

2. Laissez libre la trajectoire du groupe.

3. Notez l’observation sans poursuivre les animaux pour une autre photo.

Un exemple concret

Un groupe apparaît plusieurs fois en surface puis disparaît plus longtemps. Les respirations ne montrent
qu’une partie de ses déplacements et de ses activités sous-marines. La direction réelle ne se déduit pas
toujours du dernier saut : une embarcation qui cherche à anticiper trop près peut couper la route des
animaux.

La confusion à éviter

Des dauphins près d’un bateau ne recherchent pas nécessairement un contact durable. Leur présence ne
justifie pas une poursuite ni une modification répétée de trajectoire. L’apparence ludique d’un
comportement ne permet pas de conclure à l’absence de dérangement.

Vérifier ma compréhension

Quel motif aide à reconnaître le dauphin commun ?

A. Des anneaux noirs sur une longue queue terrestre.

B. Un dessin en sablier sur les flancs.

C. Un large collier blanc autour du cou.

Correction : B. Le motif latéral contrasté complète l’observation du bec et de l’aileron.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
Office français de la biodiversité - Le dauphin commun

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-dauphin-commun

https://ofb.gouv.fr/especes/dauphin-commun-delphinus-delphis
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-le-dauphin-commun

