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Les amphibiens
Les amphibiens sont des vertébrés comprenant notamment grenouilles, crapauds, tritons et
salamandres. Leur peau et leurs modes de reproduction les relient étroitement à l’humidité, avec
des cycles terrestres et aquatiques très variés.

Peau et métamorphose chez les amphibiens

Grenouilles, crapauds, tritons et salamandres appartiennent aux amphibiens. Leur peau et leurs cycles de
vie les rendent sensibles à la qualité des milieux. Chez de nombreuses espèces, les larves aquatiques se
transforment avant une vie adulte au moins partiellement terrestre.

Relier mares, refuges et déplacements

Les mares ne suffisent pas à elles seules : haies, boisements et refuges terrestres participent à leur
habitat. Les déplacements de reproduction exposent certains animaux aux routes. Transporter eau, vase
ou animaux d’une mare à l’autre peut aussi diffuser des agents pathogènes.

Anoures et urodèles suivent des plans différents

Les grenouilles et crapauds adultes appartiennent aux anoures, dépourvus de queue, tandis que tritons
et salamandres conservent une queue et relèvent des urodèles. Le développement et les comportements
reproducteurs présentent aussi des différences importantes. Les mots grenouille et crapaud ne désignent
pas respectivement une femelle et un mâle. Reconnaître les grands groupes aide à comprendre les
silhouettes sans imposer un cycle unique à tous les amphibiens.

Deux notions à connaître

Anoure - Amphibien du groupe des grenouilles et crapauds, dont les adultes ne possèdent pas de queue et
présentent généralement des pattes arrière développées.

Urodèle - Amphibien du groupe des tritons et salamandres, conservant une queue à l’âge adulte et un corps
généralement allongé à quatre membres.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Les amphibiens

Le repère essentiel

Distinguez habitat de reproduction, habitat terrestre et liaisons entre les deux. Une mare isolée dans un
environnement défavorable ne répond pas à tous les besoins.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les pontes et les larves depuis la berge sans les prélever.

2. Gardez les chaussures et le matériel propres entre deux zones humides.

3. Pour une action de sauvetage routier, rejoignez une opération encadrée plutôt que d’improviser.

Un exemple concret

Après la reproduction dans une mare, des amphibiens rejoignent une haie puis des refuges humides au
sol. Une route située entre ces habitats peut devenir un obstacle important. Ce cycle explique pourquoi la
protection d’un point d’eau gagne à intégrer les alentours et les passages empruntés au fil des saisons.

La confusion à éviter

Tous les amphibiens ne vivent pas constamment dans l’eau et toutes leurs espèces ne suivent pas
exactement le même cycle. Le modèle têtard puis adulte terrestre est utile pour débuter, mais il doit être
nuancé selon les groupes et les espèces.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi faut-il protéger aussi les abords terrestres d’une mare ?

A. Tous les amphibiens vivent uniquement au fond de l’eau.

B. De nombreux amphibiens les utilisent en dehors de la reproduction.

C. Les abords n’ont aucun rôle pour leur cycle de vie.

Correction : B. La continuité entre milieux aquatiques et terrestres permet l’accomplissement de nombreuses étapes de leur
vie.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
INPN · Découvrir les mammifères de France

OFB · Le réseau Petits et mésocarnivores

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-les-amphibiens

https://inpn.mnhn.fr/docs/communication/livretInpn/Livret-INPN-biodiversite-France-Mammiferes-2022.pdf
https://ofb.gouv.fr/reseau-petits-et-mesocarnivores
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/faune-sauvage/article-les-amphibiens

