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Les foréets de laminaires

Les foréts de laminaires sont des peuplements de grandes algues brunes fixées aux fonds rocheux,
dont les structures créent des habitats a plusieurs niveaux et dépendent notamment de la lumiére
et de I'eau.

Crampons et frondes des grandes algues brunes

Les laminaires sont de grandes algues brunes fixées aux fonds rocheux par un crampon. Leurs longues
frondes forment des peuplements souvent appelés foréts sous-marines. Ces organismes n’ont pas le
méme appareil végétatif qu'un arbre terrestre, mais leur structure crée une couverture et des espaces de
vie a différentes hauteurs.

Des habitats structurés sur fond rocheux

Les crampons, les parties dressées et les frondes accueillent de nombreux animaux. La lumiere, la
température et I'agitation de I'’eau influencent la répartition des peuplements. Les laminaires ne se
confondent pas avec les herbiers de plantes a fleurs : reconnaitre ces deux habitats aide a comprendre
pourquoi ils occupent des substrats et des conditions différents.

Fixation et absorption ne sont pas la méme fonction

Le crampon d’une laminaire assure principalement son maintien sur le support. Il ne correspond pas a
une racine d’arbre absorbant les ressources du sol. Les échanges avec I'eau se réalisent selon une
organisation différente de celle des plantes terrestres. Cette distinction permet de comprendre pourquoi
employer le mot forét décrit surtout une structure d’habitat. La comparaison aide a visualiser plusieurs
hauteurs de vie, mais ne doit pas effacer les différences biologiques entre algue et arbre.

Deux notions a connaitre

Crampon algal - Structure assurant la fixation de certaines algues sur un support, sans correspondre aux
racines absorbantes d’une plante terrestre.

Fronde algale - Partie aplatie ou développée du thalle de certaines grandes algues, participant aux échanges
avec le milieu et a la photosynthéese.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les foréts de laminaires

Le repere essentiel

Reliez fond dur, lumiere et structure des grandes algues. Les foréts de laminaires et les herbiers marins
sont deux habitats distincts qui ne se remplacent pas automatiquement.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les peuplements lors d’une sortie encadrée ou depuis une vidéo de suivi.
2. Distinguez le fond rocheux d’un fond sableux a herbier.

3. Evitez tout arrachage pour obtenir une meilleure photographie.

Un exemple concret

Une laminaire se fixe sur un rocher tandis que ses frondes se déplacent avec I'’eau. Le crampon fournit un
support a de petits organismes, et les parties dressées créent d’autres espaces. La structure de I'algue
produit ainsi plusieurs microhabitats sur un méme fond rocheux.

La confusion a éviter

Le mot forét est une comparaison de structure et ne transforme pas les laminaires en arbres. Leur
crampon n’est pas une racine absorbante identique a celle d’une plante terrestre. Algues et plantes a
fleurs possedent des organisations biologiques différentes.

Vérifier ma compréhension

Comment une laminaire se fixe-t-elle au rocher ?

A. Par un crampon.
B. Par un tronc muni de racines absorbantes identiques aux arbres.
C. Par une coquille calcaire mobile.

Correction : A. Le crampon assure la fixation de cette algue sur un substrat dur.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
Parc naturel marin d’Iroise - Peuplements de laminaires

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-forets-de-laminaires
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https://www.consultations-publiques.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/pnmi_plandegestion_tome1.pdf
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-forets-de-laminaires

