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Les habitats naturels

Un habitat naturel est un milieu caractérisé par ses conditions physiques et ses communautés
vivantes. Pour une espece, I’habitat correspond aux espaces ou elle trouve les ressources
nécessaires a son cycle de vie.

Conditions du milieu et ressources des espéeces

Un habitat offre a une espéce les conditions nécessaires pour se nourrir, s'abriter et se reproduire. Une
roseliére, une prairie seche et une hétraie n’abritent pas les mémes communautés car I'eau, le sol, la
lumiere et la température y different. Au sein d'une forét, une cavité d’'arbre constitue déja un petit
habitat particulier.

Plusieurs habitats pour un méme cycle de vie

Un animal peut utiliser plusieurs habitats au cours de sa vie. Certains amphibiens se reproduisent dans
I’eau mais vivent aussi a terre. Préserver uniqguement le lieu de ponte ne suffit donc pas si les refuges
terrestres ou les passages qui les relient disparaissent.

Habitat et niche écologique

L’habitat répond principalement a la question du lieu de vie. La niche écologique décrit plus largement la
facon dont une espéce utilise les ressources et interagit avec son environnement. Deux oiseaux d’'une
méme forét peuvent ainsi partager un habitat sans rechercher les mémes aliments ni prospecter la
méme hauteur. Cette distinction permet de comprendre une cohabitation apparente et d’éviter d’associer
chague milieu a un seul mode de vie.

Deux notions a connaitre

Niche écologique - Ensemble des exigences, ressources utilisées et relations qui caractérisent la place d'une
espece dans son environnement vivant et physique.

Microhabitat - Petite unité d’habitat présentant des conditions particuliéres, comme une cavité d'arbre, une
pierre ou une zone humide localisée.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les habitats naturels

Le repere essentiel

Pour étudier un habitat, associez une espece, un besoin et une période de vie. La qualité des ressources
et leurs connexions comptent autant que la surface visible du milieu.

Ma démarche en trois étapes

1. Repérez les changements de végétation le long d'un itinéraire existant.
2. Pour chaque milieu, notez I’eau disponible, I'exposition et les possibilités d'abri.

3. Cherchez les liaisons entre ces habitats sans traverser les zones fragiles.

Un exemple concret

Pour un amphibien, une mare peut fournir un lieu de reproduction, tandis qu’un boisement voisin offre
des refuges durant une autre partie de I'année. Une route construite entre les deux conserve les habitats
sur la carte mais rend leur utilisation conjointe difficile. Cet exemple montre que I’habitat fonctionnel
comprend aussi I'accés aux ressources et les trajets qui permettent de les rejoindre.

La confusion a éviter

La présence d’'un animal dans un lieu ne prouve pas que tous ses besoins y sont satisfaits. Il peut
seulement traverser le secteur, y chercher temporairement de la nourriture ou occuper un espace devenu
défavorable. Une photographie isolée renseigne peu sur sa reproduction.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi une espéce peut-elle avoir besoin de plusieurs habitats ?

A. Ses besoins peuvent changer selon la saison ou le stade de vie.
B. Chaque espeéce vit toujours dans un seul type de milieu.
C. Un habitat sert uniquement a dormir.

Correction : A. Se reproduire, se nourrir et passer I’hiver peuvent nécessiter des lieux différents et connectés.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB - Les services rendus par la biodiversité
OFB - Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-les-habitats-naturels
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https://ofb.gouv.fr/les-services-rendus-par-la-biodiversite
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-la-nature/article-les-habitats-naturels

