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Les plantes des zones humides

Les plantes des zones humides sont adaptées, a des degrés divers, aux sols engorgés ou aux
submersions temporaires, et leur répartition renseigne sur les conditions hydrologiques du milieu.

Adaptations a I’eau et diversité végétale

Les végétaux des zones humides vivent avec une présence d’eau durable ou saisonniere. Roseaux, joncs,
carex et plantes aquatiques occupent des positions différentes selon la profondeur et I'engorgement.
Certaines possedent des tissus facilitant la circulation interne des gaz.

Lire les gradients d’humidité

Une berge montre souvent une succession de communautés entre terre ferme et eau libre. Piétiner cette
transition dégrade les sols et les refuges. Reconnaitre une zone humide ne se limite pas a apercevoir de
I’eau : la végétation et les sols gardent aussi la trace de son fonctionnement.

Pourquoi un sol saturé change la vie des racines

Lorsque I'eau remplit les pores du sol, les échanges gazeux deviennent différents de ceux d’'un sol bien
aéré. Les racines et les micro-organismes rencontrent alors d’autres conditions d’oxygénation. Certaines
plantes disposent d’adaptations permettant de vivre dans ces situations, mais toutes ne supportent pas
la méme durée d’engorgement. Un gradient de niveau d’eau peut donc sélectionner des communautés
distinctes sur une faible distance, méme sans changement visible de la nature du terrain.

Deux notions a connaitre

Engorgement - Etat d’un sol dont une grande partie des pores est remplie d’eau pendant une durée plus ou
moins longue.

Gradient écologique - Variation progressive d’un facteur du milieu, comme I’"humidité ou la salinité, le long
d’un espace ou d’une succession de situations.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Les plantes des zones humides

Le repere essentiel

Lisez la répartition des végétaux comme une réponse aux conditions locales. Plusieurs saisons et
plusieurs indices sont nécessaires pour comprendre la relation entre plantes et eau.

Ma démarche en trois étapes

1. Observez les bandes de végétation depuis une passerelle ou une berge stable.
2. Notez quelles plantes émergent de I'eau et lesquelles restent sur la rive.

3. Comparez le niveau d’'eau a plusieurs dates sans entrer dans la roseliére.

Un exemple concret

Sur une berge, la végétation change entre la partie souvent inondée et le haut plus sec. La disponibilité
d’oxygene dans le sol, la durée de submersion et les ressources varient sur cette faible distance. Les
bandes de plantes rendent ainsi visible une partie du fonctionnement de I'eau.

La confusion a éviter

Voir des roseaux ne suffit pas a résumer toutes les zones humides. Prairies, boisements et petites
végétations amphibies correspondent a d'autres régimes hydrologiques. Une plante fournit un indice a
confronter a I’ensemble de la communauté et du terrain.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi trouve-t-on différentes bandes de végétation sur une berge ?
A. Toutes les plantes ont exactement les mémes besoins.

B. La profondeur n’influence jamais les végétaux.

C. Les conditions d’eau et de sol varient le long de la transition.

Correction : C. L’'engorgement, la profondeur et la durée de submersion sélectionnent des communautés différentes.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
OFB - Les prairies, une question d’équilibre
OFB - Le sol, une ressource limitée

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-plantes-des-zones-humides
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https://ofb.gouv.fr/les-prairies-une-question-equilibre
https://ofb.gouv.fr/le-sol-une-ressource-limitee-et-sous-pressions
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/flore-milieux/article-les-plantes-des-zones-humides

