FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Comprendre les enjeux

Les submersions marines et les habitats
cotiers

La submersion marine est une entrée temporaire d’eau de mer sur des terres habituellement
émergées, résultant de niveaux et mouvements marins qui interagissent avec le relief et les
ouvrages cotiers.

Plusieurs mécanismes d’entrée d’eau marine

Une submersion marine survient lorsque I'’eau de mer envahit temporairement des terres habituellement
émergées. Elle peut résulter d’'un débordement, du franchissement de vagues ou d’'une rupture de
cordon littoral ou d’ouvrage. Le niveau marin, la houle et les conditions météorologiques se combinent
pour déterminer I'’événement.

Lire I’exposition avec les connexions du relief

Les entrées d’eau salée peuvent transformer les conditions des milieux cotiers et interagir avec leur
évolution a long terme. L'exposition dépend du relief et des connexions, pas uniquement de la distance a
la plage. Comprendre ces mécanismes aide a lire les cartes de risque, tout en réservant les observations
aux périodes et acces sdrs.

Débordement, franchissement et rupture

L’eau peut passer au-dessus d’une limite lorsque le niveau monte, franchir celle-ci sous I'action des
vagues ou entrer par une bréche. Ces mécanismes peuvent se combiner sans produire la méme
dynamique derriere le rivage. La circulation dépend ensuite des points bas et des obstacles. Une carte
d’exposition ne se lit donc pas comme une simple bande paralléle a la plage : elle représente des
connexions possibles a examiner dans un cadre spécialisé.

Deux notions a connaitre

Surcote - Elévation du niveau marin au-dessus du niveau attendu de la marée, sous |'effet notamment des
conditions météorologiques.

Submersion - Recouvrement temporaire par I'eau d’'un espace habituellement émergé, dont I’étendue et la
durée dépendent du relief et des échanges.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1/2



FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Comprendre les enjeux

Observer et mettre en pratique

Les submersions marines et les habitats cotiers

Le repere essentiel

La submersion résulte d’'une combinaison de niveau marin, vagues et configuration cétiere. Pour la
comprendre, reliez mécanisme d’entrée, propagation et habitats concernés, tout en suivant les
informations et fermetures locales.

Ma démarche en trois étapes

1. Consultez les cartes publiques de submersion de votre secteur.
2. Repérez les zones basses sur une carte topographique.

3. Respectez les fermetures du littoral pendant les épisodes de forte mer.

Un exemple concret

Lors d'un niveau marin élevé associé a des vagues, de |I'’eau peut franchir un cordon ou un ouvrage sans
gu’il soit nécessairement rompu. Les zones basses connectées recoivent alors de I'eau salée, parfois loin
du front de mer visible. Le relief et les chemins possibles de circulation déterminent I’exposition. Cette
entrée peut aussi modifier temporairement les conditions des sols et de certains habitats.

La confusion a éviter

La distance a la plage ne suffit pas a apprécier une exposition a la submersion. Altitude, connexions,
obstacles et mécanisme d’entrée de I'eau comptent. Une carte ou une observation par mer calme ne
permet pas d'improviser une évaluation de sécurité pendant un épisode.

Vérifier ma compréhension

Une submersion exige-t-elle toujours la rupture d'une digue ?
A. Oui, aucun autre mécanisme ne fait entrer I'eau.

B. Non, elle peut aussi se produire par débordement ou franchissement.

C. Oui, les vagues ne franchissent jamais les cordons naturels.

Correction : B. Plusieurs mécanismes peuvent provoquer I'inondation marine de la cote.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
Géorisques - Inondations par submersion marine

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/comprendre-les-enjeux/article-les-submersions-marines-et-les-habitats-cotier
s
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