FRT GUIDE / ENCYCLOPEDIE NATURE Agir pour la nature

Pailler un massif avec ses reésidus
végétaux

Le paillage végétal consiste a maintenir en surface une couverture de résidus adaptés, afin de
modifier les échanges du sol et de fournir progressivement de la matiére organique, sans recouvrir
le collet.

Une couverture protectrice de surface

Le paillage consiste a couvrir la surface du sol avec des matieres adaptées, comme des feuilles, des
brindilles réduites ou un broyat sain. Il limite I’évaporation et amortit I'impact des pluies, tout en
apportant progressivement de la matiére organique. Il s’installe autour des plantes sans recouvrir leur
collet.

Adapter le matériau et éviter les couches compactes

Les matieres trés humides, comme les tontes fraiches, peuvent former une couche compacte si elles sont
déposées en masse. Les laisser ressuyer et les répartir en couche fine évite cet écueil. Le paillis reste en
surface ; I'enfouir change ses effets sur le sol et peut perturber temporairement la disponibilité de I'azote
pour les cultures.

La position du matériau change son effet

Un résidu laissé a la surface se transforme a l'interface avec I'air et le sol. Mélangé dans la terre, il
rencontre d’autres conditions d’humidité, d’oxygénation et de contact avec les organismes. Ces
situations ne sont donc pas équivalentes. Le paillage agit d’abord comme une couverture, dont
I’épaisseur et la nature influencent les échanges. Comprendre cette position aide a choisir un usage
cohérent du matériau au lieu de considérer toute incorporation de résidus comme le méme geste
agronomique.

Deux notions a connaitre

Paillis - Matériau disposé a la surface du sol pour le couvrir, modifiant notamment certains échanges d’eau, de
chaleur et de matiere avec I’environnement.

Collet - Zone de transition entre la partie aérienne et le systéme racinaire d'une plante, a ne pas confondre
avec I'ensemble du tronc.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Pailler un massif avec ses résidus végétaux

Le repere essentiel

Utilisez des matiéres saines adaptées a votre massif, gardez les parties sensibles des plantes dégagées
et observez sous la couverture. Ajustez selon I'état réel du sol. Un paillage de jardin ne doit pas étre
transposé spontanément dans un habitat naturel.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez des résidus sains et adaptés aux plantes.
2. Etalez-les sur un sol déja humide en laissant les collets libres.

3. Surveillez I'épaisseur et les amas apreés les pluies.

Un exemple concret

Aprés une pluie, un massif couvert de résidus végétaux recoit les gouttes a travers cette couche
protectrice. Le sol est moins directement frappé et reste ombragé entre les plantes. La matiere se
transforme progressivement au contact des organismes du sol : le paillage constitue donc a la fois une
protection de surface et une ressource qui évolue.

La confusion a éviter

Une couverture toujours plus épaisse n’'est pas automatiquement meilleure. La nature du matériau,
I’'humidité du lieu et les plantes présentes influencent le résultat. Accumuler des résidus contre les tiges
ou le collet peut créer des conditions défavorables, méme si I’objectif initial était de protéger la plante.

Vérifier ma compréhension

Faut-il enfouir le paillis de surface ?

A. Oui, c’'est nécessaire pour empécher toute vie du sol.
B. Non, il doit généralement rester au-dessus du sol.
C. Oui, en I"'accumulant contre chaque collet.

Correction : B. Le paillage protége la surface ; son incorporation modifie le fonctionnement de la matiére organique.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
ADEME - Faire du paillage

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-pailler-un-massif-avec-ses-residus-vegetaux
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https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/amenager-maison/jardiner/comment-faire-paillage
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-pailler-un-massif-avec-ses-residus-vegetaux

