
FRT GUIDE  /  ENCYCLOPÉDIE NATURE Agir pour la nature

Fiche de connaissances et de terrain | 2026-10-28 1 / 2

Ramasser les déchets dans la nature
Le ramassage des déchets consiste à retirer des objets abandonnés dans un milieu puis à les
orienter vers une prise en charge adaptée, en limitant les risques et les perturbations écologiques.

Retirer les déchets sans dégrader le milieu

Un ramassage enlève des déchets qui peuvent blesser la faune ou se fragmenter dans le milieu. Il reste
utile à condition de ne pas dégrader la végétation pour atteindre un objet. Sur le littoral, algues, coquilles
et bois naturel ne doivent pas être confondus avec des déchets artificiels.

Objets dangereux et organisation de l’évacuation

Les objets coupants, produits inconnus, seringues ou matériaux suspects demandent une prise en charge
adaptée. Des gants ne rendent pas toutes les manipulations sûres. Prévoir l’évacuation avant de
commencer évite de laisser des sacs pleins sur place.

Retirer un objet avant sa fragmentation

Sous l’effet du soleil, des frottements et des variations du milieu, un objet peut se fragmenter en
morceaux plus petits. Cette fragmentation ne signifie pas nécessairement sa transformation complète en
substances assimilables par le vivant. Les fragments deviennent souvent plus difficiles à collecter et
peuvent se disperser. Un ramassage pertinent intervient donc sur une source matérielle identifiable, tout
en distinguant retrait de déchets visibles et traitement de pollutions déjà diffuses, qui nécessitent
d’autres approches.

Deux notions à connaître

Fragmentation - Division d’un matériau en morceaux plus petits sous l’action de processus physiques ou
chimiques, sans disparition nécessaire de sa substance.

Pollution diffuse - Contamination répartie sur un espace ou issue de sources multiples, difficile à traiter par le
seul retrait d’un objet localisé.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Ramasser les déchets dans la nature

Le repère essentiel

Évaluez ensemble le danger de l’objet, son accessibilité et la sensibilité du milieu. Un ramassage utile
retire des déchets artificiels sans déplacer le problème vers la végétation, les animaux ou la personne qui
intervient.

Ma démarche en trois étapes

1. Préparez gants adaptés, pince et sacs, puis identifiez un point de collecte autorisé.

2. Ramassez seulement les objets accessibles et sans danger évident.

3. Signalez les déchets dangereux au gestionnaire sans les manipuler.

Un exemple concret

Sur un chemin, une bouteille est accessible depuis le passage tandis qu’un sac est coincé dans une
roselière. Retirer la première évite sa fragmentation sans ouvrir un nouvel accès. Pour le second, une
localisation transmise au gestionnaire permet de choisir une intervention compatible avec les espèces
présentes. La quantité récoltée ne résume donc pas la pertinence du geste.

La confusion à éviter

Un espace visuellement propre ne constitue pas nécessairement un milieu en bon état. Retirer les algues
échouées, les feuilles ou les branches pour embellir le lieu peut supprimer des abris et des ressources
alimentaires. Il faut distinguer les déchets apportés des éléments naturels.

Vérifier ma compréhension

Faut-il ramasser soi-même un contenant de produit inconnu ?

A. Non, il faut le signaler sans le manipuler.

B. Oui, des gants protègent de tout.

C. Oui, après l’avoir vidé dans le sol.

Correction : A. La nature du produit peut rendre la manipulation dangereuse ; une filière adaptée est nécessaire.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
OFB · Accueillir les pollinisateurs

FFRandonnée · Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-ramasser-les-dechets-dans-la-nature
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
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