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Raqguettes a neige responsables

Les raguettes a neige permettent de marcher en terrain enneigé, mais leur pratique responsable

exige un itinéraire adapté aux risques, aux compétences et aux refuges de la faune, méme sous un

couvert blanc.

La portance ne supprime pas les risques

Les raquettes permettent de marcher sur la neige, mais ne suppriment pas les risques de pente, de
météo ou d’orientation. L'activité peut également pénétrer dans des refuges de faune hivernale. Un
parcours balisé et adapté facilite une découverte plus respectueuse.

Laisser les traces animales conduire a I’observation

Les traces animales racontent une présence sans inviter a suivre leur auteur. Les contourner ou les
poursuivre peut conduire précisément dans un lieu de repos. La neige masque aussi la végétation ; les
consignes de circulation restent utiles méme quand aucun sol n’est visible.

La neige masque des habitats sans les effacer

Le manteau neigeux peut recouvrir plantes, reliefs fins et refuges utilisés par des animaux. La surface
apparemment uniforme ne révéle donc pas toutes les fonctions du terrain traversé. Suivre une trace
animale pour chercher son auteur peut conduire précisément dans un secteur de repos. Les parcours
adaptés et les informations locales permettent de lire cet espace avec prudence, en associant contrain
écologiques et conditions de progression sur neige.

Deux notions a connaitre

Portance - Capacité d'un support a limiter I'’enfoncement sous une charge, variable selon sa structure, son
humidité et la surface d’appui.

Trace animale - Indice matériel laissé par le déplacement ou I'activité d’'un animal, a interpréter avec son
contexte plutét que comme une invitation a le suivre.
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Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations

réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Raquettes a neige responsables

Le repere essentiel

Privilégiez les itinéraires ouverts adaptés a votre expérience et préparez les conditions avec les acteurs
locaux. Respectez les zones de quiétude et gardez les observations a distance. La neige peut masquer le
sol et la végétation sans supprimer leur fragilité ni autoriser de nouveaux raccourcis.

Ma démarche en trois étapes

1. Choisissez un parcours adapté avec des informations récentes sur les conditions.
2. Respectez les zones de quiétude et restez sur les itinéraires prévus.

3. Observez les traces sans les suivre hors du parcours.

Un exemple concret

Des traces animales quittent un itinéraire balisé et pénétrent dans une lisiere. Les photographier depuis
le parcours permet d’observer un indice sans chercher I'animal. Les suivre risquerait de rejoindre un
refuge hivernal et d’étendre les passages a un secteur peu fréquenté, précisément lorsque les animaux
disposent de ressources limitées.

La confusion a éviter

Les raquettes augmentent la portance mais ne rendent pas toutes les pentes accessibles. Elles ne
suppriment ni les risques de neige, ni les difficultés d’orientation, ni les contraintes météorologiques. Une
balade courte demande elle aussi un parcours adapté et des informations correspondant au secteur
choisi.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi ne pas suivre une piste animale en raquettes ?
A. Parce que toute trace appartient a un animal domestique.

B. Elle peut conduire a un refuge ol I’'animal économise ses réserves.

C. Pour obliger I'animal a revenir sur le chemin.

Correction : B. La découverte d’un indice ne doit pas se transformer en poursuite dans un habitat hivernal.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-raquettes-a-neige-responsables
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-raquettes-a-neige-responsables

