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Régler l’éclairage extérieur du jardin
Le réglage de l’éclairage extérieur vise à limiter l’exposition nocturne des habitats en adaptant
durée, direction et intensité lumineuses aux usages humains réellement nécessaires dans le jardin
et ses abords.

Identifier les éclairages et leurs usages

Un éclairage extérieur peut être utile ponctuellement pour un passage, mais une lampe allumée toute la
nuit éclaire aussi les haies et les zones de vie des animaux. Faire l’inventaire des luminaires et des
usages réels permet de supprimer les éclairages décoratifs inutiles et de conserver l’obscurité dans les
secteurs refuges.

Réduire durée et dispersion de la lumière

Un détecteur bien réglé ou une minuterie réduit la durée d’allumage. La lumière doit viser l’endroit
nécessaire, vers le sol, avec une intensité modérée. Une couleur chaude ne rend pas une lampe
inoffensive : réduire le temps et l’étendue de l’éclairage reste essentiel. Le réglage se vérifie dehors une
fois la nuit tombée.

Un effet dépend de plusieurs dimensions

Deux lampes de même puissance électrique peuvent éclairer des surfaces différentes selon leur optique
et leur orientation. La consommation ne décrit donc pas directement l’exposition du vivant. De même, un
éclairage bref mais dirigé vers une haie n’équivaut pas à un éclairage limité au passage. L’analyse
combine espace éclairé, horaires et caractéristiques de la lumière pour préserver des secteurs sombres
reliés entre eux.

Deux notions à connaître

Flux lumineux - Quantité de lumière visible émise par une source, distincte de la puissance électrique
nécessaire à son fonctionnement.

Trame noire - Réseau de milieux suffisamment obscurs et connectés permettant aux espèces sensibles à la
lumière de maintenir leurs activités.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliquent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique
Régler l’éclairage extérieur du jardin

Le repère essentiel

Inventoriez les points lumineux, leurs horaires et ce qu’ils éclairent effectivement. Supprimez les usages
superflus, conservez des secteurs obscurs et adaptez les réglages aux déplacements nécessaires.
Vérifiez sur place le résultat au lieu de vous fier uniquement aux indications de l’emballage.

Ma démarche en trois étapes

1. Éteignez les éclairages sans usage réel.

2. Réglez durée et zone des détecteurs.

3. Orientez les faisceaux vers le sol et gardez les haies sombres.

Un exemple concret

Une lampe de terrasse éclaire surtout une haie après le départ des occupants. Limiter son
fonctionnement aux besoins du passage et orienter la lumière vers la zone utile réduit l’exposition de la
végétation. Le raisonnement commence donc par l’usage réel, avant le choix d’un nouvel appareil ou
d’une puissance différente.

La confusion à éviter

Un éclairage présenté comme économique peut rester perturbant s’il fonctionne inutilement toute la nuit.
Consommation électrique et effet sur le vivant sont deux questions liées mais distinctes. La couleur ou le
type de lampe ne compensent pas à eux seuls une durée excessive et une mauvaise orientation.

Vérifier ma compréhension

Une lumière chaude peut-elle rester allumée sans limite ?

A. Non, sa durée et son orientation comptent aussi.

B. Oui, elle n’a jamais d’effet sur le vivant.

C. Oui, elle remplace les abris nocturnes.

Correction : A. La couleur ne supprime pas les effets de l’éclairage ; durée, intensité et direction doivent aussi être réduites.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en ligne
LPO - Limiter la pollution lumineuse

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-regler-l-eclairage-exterieur-du-jardin

https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/campagnes-de-plaidoyer/nos-anciennes-campagnes/redonnons-des-ailes-a-l-ocean/agir-pour-l-ocean/limiter-la-pollution-lumineuse
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/agir-pour-la-nature/article-regler-l-eclairage-exterieur-du-jardin

