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Spéléologie responsable

La spéléologie responsable explore les milieux souterrains en respectant leurs organismes, leurs
dépots et leurs conditions particulieres, avec les autorisations, la formation et I’organisation
nécessaires a la progression dans les cavités.

Des habitats et des structures souterraines sensibles

Les grottes abritent des milieux obscurs et stables, parfois des especes tres spécialisées. Des
chauves-souris utilisent certaines cavités pour le repos, la reproduction ou I’hibernation. Les concrétions
et les dépots peuvent enregistrer une histoire longue et rester fragiles au contact.

Préparer I’acces et limiter les contacts

L’exploration se prépare avec une structure compétente et les autorisations nécessaires. Toucher une
concrétion, laisser un déchet ou éclairer une colonie modifie un milieu peu résilient. Le respect des
fermetures saisonniéres fait partie de la pratique.

Une faible lumiere modifie la base du réseau alimentaire

Dans les parties obscures, les plantes photosynthétiques ne fournissent pas directement la production qui
domine beaucoup de milieux de surface. Des matiéres apportées par I'eau, les entrées ou les animaux
peuvent alimenter les organismes souterrains. Ces ressources et leur répartition influencent les
communautés. L'absence de végétation verte ne signifie donc pas absence d’écosysteme, et les dépots
organiques observés doivent étre compris avant toute volonté de nettoyage.

Deux notions a connaitre

Milieu cavernicole - Environnement lié aux cavités souterraines, caractérisé notamment par ses conditions de
lumiere, d’humidité et d’échanges avec la surface.

Concrétion - Formation minérale résultant d’'un dép6t progressif de substances dissoutes, dont la forme
dépend des conditions de circulation et de précipitation.

Rédaction FRT Guide, avec assistance IA. Les exemples expliqguent des mécanismes ; ils ne constituent pas des observations
réalisées sur un site précis.
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Observer et mettre en pratique

Spéléologie responsable

Le repere essentiel

Préparez I'accés avec les acteurs compétents et respectez les restrictions saisonniéres. Ne touchez pas
les concrétions et ne cherchez pas a approcher les colonies. Les techniques de progression et les risques
souterrains exigent une formation adaptée ; la conservation du milieu demande en plus de limiter les
traces durables de chaque visite.

Ma démarche en trois étapes

1. Renseignez-vous aupres d’un club ou du gestionnaire sur les acces et périodes sensibles.
2. Pratiquez avec I'’encadrement nécessaire sans toucher aux concrétions ni aux animaux.

3. Ressortez tous les objets apportés et respectez les cheminements indiqués.

Un exemple concret

Dans une cavité, une trace de boue sur une concrétion peut persister car les conditions ne permettent
pas un nettoyage naturel rapide. Le passage humain apporte aussi lumiere et variations locales. Suivre le
cheminement défini par une structure compétente évite de multiplier les contacts et de déranger des
secteurs utilisés par la faune cavernicole.

La confusion a éviter

Une grotte fraiche et silencieuse n’est pas un espace sans vie. Des organismes spécialisés et des
chauves-souris peuvent utiliser des parties différentes selon les périodes. L'absence d’animaux apercus
pres de I’entrée ne permet pas de conclure que toute exploration serait sans dérangement.

Vérifier ma compréhension

Pourquoi éviter de déranger une chauve-souris en hibernation ?
A. Elle dispose d’une nourriture illimitée dans la grotte.

B. Un réveil peut consommer des réserves énergétiques précieuses.

C. L'éclairage améliore toujours son repos.

Correction : B. La tranquillité des gites participe a la conservation des animaux pendant cette période.

Mon observation : lieu, date, indices et limites

Sources et version en lighe
FFRandonnée - Les bons gestes
FFRandonnée - Limiter son impact dans la nature

https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-speleologie-responsable
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https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/les-bons-gestes
https://www.ffrandonnee.fr/randonner/la-charte-du-randonneur/limiter-son-impact-dans-la-nature-en-randonnee
https://guide.rando-map.fr/mediatheque/public/outdoor-responsable/article-speleologie-responsable

